
  Pour présenter EdMPour présenter EdM

Petit Guide pour parler d’Enfants du Mékong 
et de votre expérience de parrains en quelques minutes 

Devenez incollable sur EdM et apprenez à être percutant dans votre témoignage.

Parce que l’on ne peut pas laisser un enfant dormir dans une décharge et ne pas manger à sa faim.
Chaque enfant a le droit à l'éducation, à la sécurité et à une vie digne. 

Parce qu’un enfant qui va à l’école est sauvé. L’éducation est le moyen le plus efficace de briser le cycle
de la pauvreté. 

Parce que l’éducation est le « meilleur moyen pour sauver le monde » (Nelson Mandela). En augmentant
les revenus potentiels, l'éducation peut réduire le besoin de migrer pour des raisons économiques. 

L'éducation, en particulier l'éducation à la santé, peut réduire la vulnérabilité aux maladies et améliorer
la qualité de vie, diminuant ainsi le besoin de migrer pour des raisons de santé. 

Un enfant éduqué aura un impact positif sur son entourage, devenir une ressource pour sa
communauté et contribuer au développement socio-économique. « L’enfant que nous aidons
aujourd’hui sauvera son pays demain » 

Une jeune fille ou un jeune garçon qui apprennent à lire et écrire auront tendance, devenus parents, à
accorder plus d'importance à l'éducation de ses enfants. Ce cycle vertueux peut entraîner des
améliorations générationnelles en matière de santé, d'éducation et de bien-être économique.  

 Savoir dire quelques mots sur son filleul, sa filleule 
 La vie d’un filleul d’EDM qui vous a marqué 
 La vie d’un responsable local qui vous touche 

1]     Expliquer la raison d’être d’Enfants du Mékong et illustrer avec des exemples personnels : 

       La raison d’être d’Enfants du Mékong  

       Accrocher avec une anecdote, mon témoignage personnel  

       Raconter une histoire :  



Le parrainage ne changera peut-être pas le monde, mais le 

“ L’éducation est l’arme la plus puissante pour sauver le monde “

Association reconnue : depuis 1958 
Association labelisée : Label IDEAS, Prix de droits de l’Homme en 1991 
Taux de mission sociale important : 86%. Peu d’argent qui part dans la com ou frais de structure. 
Transparence : on peut aller sur place, on sait précisément comment l’argent est utilisé dans le
programme de parrainage, on reçoit des photos et rapport régulièrement. 
Un engagement sur le terrain 
Association qui s’appuie sur 950 bénévoles locaux. Ces acteurs locaux connaissent les besoins, les
familles, les enfants. 
50 volontaires Bambous chaque année qui vérifient sur place que l’argent est bien utilisé. Ce sont les
yeux et les oreilles de l’asso. 
Une association familiale : on connait les équipes, on peut aller sur place. 
Un suivi personnalisé : on connait son filleul et sa famille, on est chouchouté par les chargés de pays
quand on a une question, on peut envoyer des lettres et en recevoir. 

       Phrase choc : 

    monde de l’enfant parrainé sera profondément changé 

    (Nelson Mandela) 
 
       Citation inspirante de notre fondateur René Péchard : 
 
« Un enfant à l’école, c’est un enfant de moins dans la rue » 
 
       Humour : 

Avant, je fumais un paquet par jour. En fumant 2 fois moins, pour le même budget, je permets à 5 enfants
d’aller à l’école ! (et en plus ce chiffre est vrai, un paquet de cigarette coutant 10€…) 
 
       Chiffre fort : 
 
Sais-tu que, lorsqu’une maman est analphabète, l’espérance de vie de ses enfants en bas âge est réduite de
50% par rapport à une maman qui sait lire ? une maman analphabète ne sera pas capable d’appeler un
médecin, de lire des conseils… 
 
Environ 75% des parents des filleuls d’EDM ne savent pas lire. Alors que 100% des filleuls apprennent à lire,
grâce au parrainage. L’impact de l’association se mesure dans la durée. Et cet impact pour la génération
suivante est colossal. 
 
       Son histoire avec le parrainage : 
 
Lorsque j’étais en 3ème, un bénévole d’EDM est venu dans ma classe. J’ai été bouleversé par ces enfants,
par leur courage malgré la pauvreté. Dès que j’ai eu un boulot, j’ai décidé de parrainer. 
 
J’ai passé 3 semaines au Cambodge il y a quelques années. A la sortie d’un temple, j’ai vu deux enfants qui
mendiaient dans la rue. J’ai été vraiment touché. A mon retour, j’ai découvert le parrainage…

2]    Pourquoi EDM / Pourquoi le parrainage 

         Pourquoi Enfants du Mékong : 



Les Priorités d’action d’Enfants du Mékong 

Minorités ethniques : On recense plus de 350 ethnies minoritaires dans les pays d’Asie du Sud Est. 
Souvent discriminées, pour des raisons historiques, politiques, culturelles ou linguistiques, les ethnies
minoritaires habitent dans des régions reculées et ne profitent pas du développement.  
Enfants porteurs de handicap : Dans les pays de tradition bouddhiste, 
le handicap est souvent imputé au karma. Dans nos pays d'action, les infrastructures spécialisées sont
quasiment inexistantes. Encore aujourd’hui, au Cambodge, moins de 10% des enfants porteurs de handicap
sont scolarisés  

Education des filles : Plus vulnérables, souvent victimes de discrimination, les femmes en Asie du sud-est
sont moins instruites que les hommes. 
La pauvreté s’accompagne souvent de mariages forcés, grossesses précoces et travaux ménagers. 
Tandis qu'une femme instruite se battra davantage pour que ses enfants accèdent à l’instruction. Elle
pourra leur transmettre ce qu’elle-même a appris. 55% des filleuls EDM sont des filles. 

Pauvreté rurale : De nombreux enfants en Asie du Sud-Est naissent dans un milieu rural dont les conditions
de vie sont souvent précaires. Il n'est pas rare que les enfants aident leurs parents aux champs. Éloignés
des grandes villes, ceux-ci n'ont pas forcément les moyens de payer un internat pour que leurs enfants
continuent leur scolarité.
 
Déplacés et réfugiés : Les grandes crises politiques et les conflits de la fin du XXème siècle en Asie du Sud-
Est ont engendré de nombreux flux de population. Aujourd'hui, alors que la guerre civile qui ravage la
Birmane, Enfants du Mékong continue son action pour permettre aux enfants exilés d’accéder à l’école et
aux familles de rentrer chez elles quand la situation le permet. 

Enfants des bidonvilles : L’exode rural et les migrations entraînent dans le monde entier une concentration
de population autour des villes. De cette croissance désordonnée et souvent rapide naissent des
bidonvilles qui se développent en périphérie. S’y concentrent misère et violence. 



Une action concrète, dans la durée. L’éducation prend du temps. 
Le parrainage permet à un enfant de recevoir une éducation, de quoi manger et un endroit sûr pour
vivre, contribuant à briser le cycle de la pauvreté. 
Les parrains reçoivent régulièrement des nouvelles de leur filleul, renforçant le lien entre le parrain et
l'enfant. 
Plutôt que de simplement fournir une aide matérielle, l'ONG encourage les enfants et leurs familles à
devenir autonomes et responsables. 
Certains parrains choisissent de rendre visite à leur filleul, ce qui renforce le lien entre le parrain et
l'enfant et donne une meilleure compréhension des réalités locales. 
EDM agit dans le respect des habitudes locales, ce sont les bénévoles locaux, en accord avec EDM, qui
utilisent les fonds pour répondre aux besoins précis des enfants et de leurs familles (uniforme,
transport scolaires, cours complémentaires, etc…) 
Si un parrain ne souhaite pas d’échange épistolaire, préfère rester anonyme, il existe le parrainage
collectif. 
7€/mois seulement après déduction fiscale (28€/mois avant déduction fiscale) 

Le parrainage aide avant tout un enfant en Asie. Mais il peut aussi être l’occasion d’une ouverture sur le
monde pour nos propres enfants. Parrainer en famille, c’est une aventure pédagogique et solidaire
dans la durée. 
Le parrainage est une merveilleuse façon de voyager sans voyager. On découvre une culture, on reçoit
des nouvelles… 
Il peut sembler difficile de concilier voyage et solidarité. Avec le parrainage, Enfants du Mékong
propose d’ajouter une touche d’humanitaire dans votre prochain voyage en Asie du Sud-Est. Parrainez
un enfant dès maintenant et allez lui rendre visite l’été prochain ! 
Le parrainage est une formidable occasion de payer moins d’impôts : 75% de déduction fiscale.  

       Pourquoi le parrainage 

Quelques autres joies du parrainage à souligner  

 
       Objections Possibles au parrainage 
 
        Pourquoi aider à l'autre bout du monde plutôt qu'en France ? 

L'un n'exclut pas l'autre : Aider à l'étranger n'empêche pas de soutenir également des causes en France. 
Faire une différence avec moins : Dans les pays du Mékong, même une petite somme d'argent peut avoir un
impact considérable. Par exemple, le coût de la scolarisation, de la nourriture ou des médicaments est bien
inférieur à celui de la France. Un parrainage de 28€/mois a un impact important. 

       N’est-ce pas une forme d’assistanat ? 

Permettre à un enfant d’aller à l’école, ce n’est pas de l’assistanat. C’est lui donner les armes pour qu’il
puisse, demain, entreprendre, s’impliquer pour son pays. Le but est d'aider les enfants à court terme pour
qu'ils puissent se prendre en charge à long terme. 



       Le parrainage individuel se limite à un enfant ? Pourquoi celui-ci plutôt qu’un autre ? 

L’argent du parrainage est une bouffée d’oxygène pour l’ensemble de la famille. Avec l’argent du parrainage,
les parents de la famille vont pouvoir nourrir correctement les frères et sœurs, payer des uniformes qui
serviront à tous, etc…  

Le parrainage individuel permet aussi un encouragement d’un enfant en particulier, de la part d’un parrain.
Le parrainage n'est pas seulement une relation financière. Il s'agit aussi de créer des liens, d'échanger et de
partager. Il peut renforcer l'estime de soi de l'enfant et lui montrer qu'il est valorisé. En créant le parrainage
individuel, René Péchard s’est inspiré des « marraines de guerre » qui écrivaient aux poilus célibataires,
pendant la 1ere guerre mondiale, pour les encourager. 

Si le parrainage a un impact direct sur un individu, il a aussi des retombées positives sur la famille et la
communauté de l'enfant. Les enfants que nous aidons aujourd’hui deviendront des modèles pour la
génération suivante. EDM regorge de belles histoires d’anciens filleuls qui ont créé des associations ou
initiatives pour leur communauté. 

Les familles qui profitent d’un parrainage sont les plus pauvres et les plus motivées. Ce sont les 2 critères
principaux. Les responsables locaux (chefs de village, enseignants, religieux, anciens filleuls etc.) sont des
bénévoles qui habitent le même village ou quartier que les filleuls. Ce sont eux qui identifient les familles
dans le besoin et en font part aux volontaires. Ils connaissent bien leurs besoins et peuvent les suivre au
quotidien.

       Le parrainage peut-il créer une injustice et une jalousie au sein du programme de parrainage. 

Le monde est malheureusement très injuste. Le parrainage permet de réduire cette injustice. Dans la
plupart des programmes de parrainage, le parrainage d’un enfant (un seul enfant par famille est parrainé,
c’est une aide pour la famille dans son ensemble) incite d’autres familles dans le besoin et soucieuses de
l’éducation de leurs enfants de demander aussi de l’aide et un parrainage. Le parrainage est plutôt un
encouragement pour ceux qui, encore, ne voient pas l’intérêt de l’école pour leurs enfants. 

       Sommes-nous sur que l’argent n’est pas détourné ? 

Venez voir la voiture de fonction qui sert pour les salariés de l’asso, 
vous aurez la réponse 😊 
Plus sérieusement, toutes les réponses en première partie de ce document.

       Présenter les besoins du moment  

Pour donner envie à vos proches de s’engager, rien de mieux que de leur donner des exemples concrets,
d’un programme de parrainage, d’un pays. Plus vous serez précis, plus vous inciterez vos proches à
s’engager maintenant et ne pas repousser aux calendes grecques. 

Tous les programmes de parrainages sur le site EDM : https://www.enfantsdumekong.com/parrainages-
enfants-asie/ 

Tous les projets en cours : https://www.enfantsdumekong.com/jagis/soutenir-un-projet/ 
 
 
 

 

https://www.enfantsdumekong.com/parrainages-enfants-asie/
https://www.enfantsdumekong.com/jagis/soutenir-un-projet/


Introduction Brève / témoignage personnel 
Présentation de l'Association : Mentionnez le nom "Enfants du Mékong" et expliquez brièvement sa
mission globale. 
Zone d'Intervention : Précisez que l'association agit en Asie du Sud-Est, notamment au Cambodge, au
Laos, en Birmanie, en Thaïlande, au Vietnam et aux Philippines. 
Focus sur l'Éducation : Soulignez que l'objectif principal est de permettre aux enfants défavorisés
d'accéder à une éducation. 
Impact Réel : Donnez quelques chiffres marquants sur le nombre d'enfants aidés (24.000 enfants
parrainés), d'écoles construites (10 écoles par an), ou de projets réalisés (150 projets par an) pour
illustrer l'impact concret de l'association. 
Parrainage : Expliquez brièvement le concept de parrainage : un engagement financier régulier pour
soutenir un enfant en particulier dans son parcours éducatif ou un parrainage collectif. 
Lien Direct avec l'Enfant Parrainé : Insistez sur le fait que les parrains peuvent correspondre avec leur
filleul, créant ainsi un lien humain fort. 
Utilisation des Fonds : Rassurez vos interlocuteurs sur la transparence et la bonne gestion des dons, en
précisant par exemple un pourcentage de fonds qui vont directement aux projets (86% de taux de
mission sociale) 
Appel à l'Action : Encouragez les personnes à devenir parrains ou à s'impliquer d'une autre manière
avec l'association, que ce soit par des dons, du bénévolat ou en relayant l'information. 
Proposer de venir aux évènements de la délégation ou de rendre visite au siège de l’association à
Asnières.

3]    Synthèse : 10 Points d’attention pour présenter EDM en quelques minutes 
 

1.
2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

 
4]    La forme est importante : quelques points d’attention 
 
Votre Posture Parle : Lorsque vous évoquez les enfants que l'association aide, tenez-vous droit et
confiant. Ne parlez pas trop vite, laissez des moments de silence. 

Regardez-les dans les Yeux : En parlant de votre filleul ou d'un enfant spécifique que l'association a aidé,
cherchez le regard de votre auditoire pour établir une connexion émotionnelle. 
Votre Voix, Votre Instrument : Variez le ton, le rythme et le volume pour maintenir l'attention et renforcer
votre message. Lorsque vous évoquez les réussites de l'association, laissez une tonalité de fierté résonner
dans votre voix. Quand vous parlez des défis, ajoutez une nuance d'espoir. 

Utilisez des objets : Montrez une photo d'un projet d'école ou l'écriture d'un enfant parrainé pour illustrer
votre propos. 

L'Art de la Simplicité : Si vous utilisez une carte pour montrer où "Enfants du Mékong" intervient, assurez-
vous qu'elle soit claire et focalisée sur les zones d'action. 

Répétition, la Mère de la Maîtrise : Racontez l'histoire d’ Enfants du
 Mékong" comme vous le feriez pour votre propre famille, avec 
familiarité, humour et amour à chaque répétition. 

Restez authentique et parlez avec le coeur: Soyez vous-même, 
cela renforcera votre crédibilité et la connexion avec votre
 auditoire. Rappelez aussi que l’association est familiale et 
authentique. Elle est composé de passionnés qui font de leur
 mieux pour aider un maximum d’enfants. Chaque parrain,
 chaque bénévole, chaque délégué peut contribuer en fonction 
de son temps, ses talents. 






