
* Le programme J’ai Un Rêve se développe aussi en Belgique et en Angleterre 

Le programme J’ai Un Rêve a été déployé avec succès dans les écoles de France. 
J’ai un Rêve, ce sont des interventions auprès des écoliers de France* destinées à 

réenchanter l’école à travers nos récits inspirants venus d’Asie. 

Face au constat grandissant qu’en France de nombreux élèves vivent leur scolarité 
comme un dû, une contrainte voire une souffrance, Enfants du Mékong a voulu jouer 
son rôle de grand témoin. Comment expliquer à nos jeunes français à quel point 
l’éducation est fondamentale sinon en témoignant du vécu de nos filleuls en Asie ? 
de leur transformation année après année, grade après grade ? Des bidonvilles aux 
grandes universités, des villages isolés aux meilleures écoles du pays, nos enfants 
d’Asie sont les mieux placés pour apporter la preuve irréfutable que le rêve est à 
portée de main pour qui connait l’importance de l’effort et du travail.   

Tel est l’objectif de J’ai un Rêve. Redonner à nos jeunes l’envie de se construire par 
l’apprentissage et à l’éducation l’aura qui lui est dû. 

 

A l’issue de l’intervention, 
chaque enfant reçoit un livret 
pour aller plus loin avec son 
professeur ou ses parents 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Concrètement, Enfants du Mékong intervient gratuitement dans les écoles, collèges, 
lycées français ou toute autre structure pédagogique en lien avec des jeunes.  

Les interventions se déroulent en 3 temps pour une durée de 45min à 2h selon le 
niveau de la classe : 

- Des témoignages vidéos et photos adaptés à l’âge des enfants suivis 
d’échanges guidés 

- Des ateliers interactifs pour impliquer les élèves 
- Une réflexion sur l’engagement  

L’équipe est composée de 50 bénévoles, 2 permanentes, et 1 volontaire bambou 
fraichement rentrée de mission. 



* Le programme J’ai Un Rêve se développe aussi en Belgique et en Angleterre 

Au cours de l’année scolaire 2022-2023, nous avons ainsi pu sensibiliser 15000 
élèves dans plus de 80 écoles en France mais aussi à Bruxelles et à Londres.   

 
Les plus jeunes enfants sont invités à réfléchir sur la notion de 
gratitude. 

 

 

 

 

 

Les adolescents 
sont invités à 
composer leur 
« recette pour 
réaliser leurs 
rêves » 

 

 

 

 

Face à nos témoignage les réactions des élèves sont parfois touchantes, parfois 
étonnantes, parfois drôles. 

« Merci madame, cela faisait longtemps que j’avais besoin d’entendre ce que vous nous avez dit. » une 3ème à 
Ivry 

« Moi j’ai trouvé qu’ils étaient courageux les enfants parce que moi à leur place, je n’aurais pas pu sourire, et 
eux ils sourient presque tout le temps » une élève de CE2 

 « On n’a pas le droit de dire qu’on ne veut pas l’école, car il y en a de plus jeunes que nous qui se battent pour y 
aller » une élève de 6ème  

« Merci pour vivre, merci pour être libre, merci pour ma famille, merci pour manger » un élève de CM1 

« C’est touchant, ils vont au bout de leurs rêves, ils sourient tout le temps même si leur vie est difficile » un 
élève de 2de 


