
L’éducation, 
un moyen pour réaliser mes rêves !

Livret offert par

Prénom: .....................................................
Nom: ..............................................................
Classe:  ........................................................
Année:  ........................................................



Grâce à tes apprentissages dans ton parcours scolaire, tu 
pourras GRANDIR et te donner les moyens de réaliser tes rêves 
un jour !

Dans ce livret, tu pourras lire l’aventure de Noy, ce petit garçon 
qui a cru en ses rêves en les rendant possibles ou revoir cer-
tains témoignages qui t’ont plu. Tu pourras également faire des 
activités seul, en famille, ou avec tes amis !

Tu peux  échanger aussi avec tes parents, ton meilleur ami, sur 
ce que tu rêves de faire un jour et comment le réaliser.

N’oublie pas: tu es capitaine de ta vie, tu as des trésors en toi, 
qui dorment peut-être, il suffit juste de les réveiller et de croire 
en toi ! 

A toi de jouer ! 

L’éducation est un trésor, 
elle te fera grandir toute ta vie !



(L’histoire de Noy
issue de la BD «à grands pas de tortue»











1/ Dans quel environnement Noy vit-il ? 
Ta réponse : .................................................................................................................
....................................................................................................................................
.....................................................................................................................

2/ Est-ce-que cela le rend triste de vivre dans ces conditions ?
Ta réponse : .................................................................................................................
....................................................................................................................................
....................................................................................................................

3/ Pourquoi Noy va-t-il travailler pour couper du bois?
Ta réponse : .................................................................................................................
....................................................................................................................................
....................................................................................................................

4/ Qu’a-t-il compris et décidé de faire lorsqu’il est rentré chez lui ?
Ta réponse : .................................................................................................................
....................................................................................................................................
....................................................................................................................

5/ Noy a-t-il un rêve ? Si oui, lequel?
Ta réponse : .................................................................................................................
....................................................................................................................................
....................................................................................................................

6/ Qu’a-t-il fait pour le réaliser ?
Ta réponse : ..................................................................................................................
....................................................................................................................................
..................................................................................................................

7/ Que faut-il pour réaliser ses rêves ? 
Il n’y a pas de mauvaises réponses, coche les vertus qui te semblent indispensables.

Etudier
Croire en soi 
Bien se connaître
Être déterminé(e)
Être positif
Être persévérant

Savoir bien s’entourer
Ne pas me comparer aux autres
Devenir autonome
Ne pas s’arrêter devant les difficultés
Oser, avoir de l’audace
Se mettre au service du bien commun

POUR ALLER PLUS LOIN ...



ACTIVITÉ #1

Maintenant,
place aux activités !

DESSINE TON PROPRE LOTUS  ! 
 
Dessine une fleur avec un coeur et plusieurs pétales (tu peux utiliser une 
fleur typique de la France, par exemple une rose, marguerite... en Asie c’est le 
frangipanier, lotus...)

• Au cœur de la fleur:  dessine qui tu es (Qui suis-je ?)

• Pétale 1: dessine ce qui représente pour toi le bonheur

• Pétale 2: dessine ce qui représente pour toi le malheur

•  Pétale  3: écris ta devise (2 ou 3 mots très importants pour toi)

•  Pétale  4: écris un de tes rêves

• Pétales 5: libre (selon ton inspiration)



MON MANDALA : 
 
Il te permettra de te relaxer, de te 
concentrer pour bien démarrer 
ta journée ou la terminer !

1  | Tu as besoin de crayons et de 
calme. 

2  | Colorie chaque zone de 
l’éléphant avec la couleur que tu 
souhaites.

ACTIVITÉ #2



Des témoignages incroyables ...

Avec l’autorisation de tes parents ou d’un adulte, tu 
peux aller voir ou revoir des témoignage inspirants 
de jeunes aidés par Enfants du Mékong, qui ont eu 
leur vie changée par l’école !

une multitude de vidéos 
sur la chaine Youtube 
d’Enfants du Mékong !

 Des histoires en pagaille 
sur le site 

enfantsdumekong.com !

Retrouve les aventuriers 
d’Enfants du Mékong 

sur les chaines youtube de 
Asiecyclette 

ou de V’asieroule !




