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BIENVENUE !

Alain Deblock
Président d’Enfants du Mékong
Alain DeblockAlain Deblock

NOTRE VISION
Les enfants pauvres et souffrants peuvent être les modèles de 
responsabilité de leur pays.

NOTRE MISSION
Éduquer, former et accompagner les enfants et les jeunes afi n de leur 
permettre d’améliorer leurs conditions de vie matérielles et de se construire 
intellectuellement, affectivement et moralement.

NOS VALEURS
•   Le respect de la personne humaine,
    quelle que soit sa condition, sa culture ou sa religion
•   La confi ance
•   La fi délité

« Être parrain, c’est accepter de s’arrêter et 
de regarder un enfant seul assis sur le bord de 
la route ; celle qui donne accès à l’éducation.

C’est l’aider à franchir le seuil de l’école pour 

devenir l’acteur de sa propre vie. C’est le prendre 

par la main et le guider vers sa vie d’homme ou de 

femme. C’est lui donner les moyens de s’épanouir 

au sein de sa famille, de sa culture dans son pays.

Être parrain, c’est l’expérience extraordinaire 

d’être guidé par son fi lleul dans la découverte 

d’un pays et d’une culture et de l’encourager 

en retour dans son parcours. L’association 

Enfants du Mékong vous permet de vivre cette 

aventure humaine à travers le parrainage.

Merci de tout cœur de votre engagement à nos 

côtés.»
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LAOSLAOS

BIRMANIEBIRMANIE
VIETNAMVIETNAM

17 millions d’habitants 
31 % ont moins de 14 ans

110 programmes de parrainage
2 880 fi lleuls
36 programmes de 
développement

110,8 millions d’habitants 
30 % ont moins de 14 ans

160 programmes de parrainage
4 000 fi lleuls
28 programmes de développement

70,5 millions d’habitants 
16 % ont moins de 14 ans

103 programmes de parrainage
2 641 fi lleuls
24 programmes de 
développement

55,4 millions d’habitants 
26,5 % ont moins de 14 ans

131 programmes de parrainage
2 982 fi lleuls
56 programmes de 
développement

7,5 millions d’habitants
31 % ont moins de 14 ans

61  programmes de parrainage
1 177 fi lleuls
25 programmes de 
développement

NOS PAYS D’ACTIONS

97,8 millions d’habitants
22,4 % ont moins de 14 ans

434  programmes de parrainage
9 912 fi lleuls
22 programmes de 
développement



Acheter des  uniformes, 
obligatoires dans les 
écoles en Asie.

Prendre le bus ou ache-
ter un vélo s’il  habite 
trop loin de l’école.

S’inscrire à des cours 
supplémentaires si 
besoin

Acheter un 
cartable, des 
cahiers et stylos 
pour étudier.

Acheter des produits 
de base (kits d’hygiène, 
riz...)

Fournir un 
accompagnement 
pédagogique

LE PARRAINAGE

Un accès à l’éducation !

Votre parrainage permet à votre fi lleul d’étudier sereine-
ment.

Grâce à vous, il prend chaque matin le chemin de l’école 
et ne travaille plus dans la rizière ou sur la décharge. Le 
parrainage permet aussi d’améliorer concrètement sa vie 
et celle de sa famille et de lui fournir un accompagement 
pédagogique. Un enfant parrainé est scolarisé, nourri et 
habillé.

Afi n de s’adapter à chaque situation, Enfants du Mékong 
propose 3 types de parrainage :

1  |  Le parrainage scolaire - Pour accompagner individuel-
lement un enfant en âge d’aller à l’école.

2  |  Le parrainage étudiant - Après son bac, c’est le dernier 
coup de pouce qui lui permettra de fi nir ses études et 
d’obtenir un diplôme.

3  |  Le parrainage collectif - Pour soutenir un groupe 
d’enfants (foyer d’accueil, groupe d’enfants, école 
maternelle...)

Comment a été choisi mon fi lleul ?

Les responsables locaux sont des bénévoles qui 
habitent le même village ou quartier que les enfants
du programme. Ils connaissent bien leurs besoins et 
peuvent les suivre au quotidien.

En accord avec nos «bambous», ils choisissent les fi lleuls 
en suivant deux critères principaux  :  la pauvreté, et la 
motivation de la famille et de l’enfant à aller à l’école. 

Dès que le parrainage commence, l’enfant fait partie 
d’un programme, il est accompagné personnellement par 
notre responsable local. 

L’utilisation du parrainage peut être adaptée suivant les 
réalités du terrain ou les besoins prioritaires. Selon les ré-
gions, le responsable remet l’argent du parrainage en main 
propre à l’enfant et sa famille, ou gère directement son uti-
lisation (frais de scolarité, achat de matériel, etc).

L’action des responsables locaux est coordonnée par les 
chargés de pays.

Les «bambous» sont des Volontaires de Solidarité 
Internationale (VSI), en mission pour une durée d’au moins 
un an. Ils épaulent les responsables locaux, s’assurent de 
la bonne utilisation du parrainage, montent des projets 
de développement. Ils sont «les yeux et les oreilles» de 
l’association en Asie du Sud-Est. 

Les chargés de pays sont en lien quotidien avec l’Asie 
depuis le siège d’Asnières. Spécialistes d’un pays, où ils 
se rendent chaque année, ils connaissent les réalités du 
terrain et les besoins des fi lleuls. Votre chargé de pays est 
votre interlocuteur privilégié pour répondre à toutes vos 
questions concernant votre parrainage.



Nous vous remercions par avance pour 
les courriers, cartes et photos que 
vous enverrez à votre fi lleul. Cette cor-
respondance est pour eux d’une très 
grande importance. Elle constitue un 
véritable trésor et l’encourage à pour-
suivre sa scolarité. 

L’adresse de correspondance de votre 

fi lleul se trouve sur votre fi che fi lleul,

que vous avez reçue avec ce guide. 

Pensez à la noter dans votre téléphone 
ou carnet d’adresses !

LE LIEN AVEC MON FILLEUL

Vous êtes souvent curieux d’en savoir plus 
sur le quotidien de votre fi lleul, mais…

•  Il ne répond pas toujours à vos questions. En Asie, poser des ques-
tions est une manière de s’intéresser à la personne ; paradoxalement, les 
questions n’appellent pas toujours de réponse.

•  Il raconte souvent la même chose car il n’a jamais rien vu d’autre que 
son village ou son bidonville et n’a pas le recul suffi  sant pour trouver un 
intérêt à décrire son environnement ordinaire. L’inspiration manque par-
fois à votre fi lleul. Il peut en outre avoir tendance à teinter ses lettres de 
références religieuses bouddhistes ou catholiques, qui font partie inté-
grante de sa vie. 

•  Les lettres sont écrites dans la langue du pays et la traduction en-
gendre souvent un appauvrissement du contenu. Les traducteurs, des 
bénévoles, n’ont pas toujours beaucoup de temps. Certains sont excel-
lents à l’oral mais moins à l’aise à l’écrit. 

•  Soyez patient ! Une fois que le responsable a recueilli les lettres de 
tous les enfants, ce qui peut prendre plusieurs semaines, il les transmet 
au traducteur qui les poste ensuite à votre adresse. Il n’est pas rare que 
s’écoulent 2 à 3 mois entre le moment où votre fi lleul écrit sa lettre et 
celui où vous la recevez.

La correspondance

L’échange de lettres vous permettra de créer une relation durable avec 
votre fi lleul. Votre fi lleul n’aura probablement qu’une seule personne dont 
il recevra des lettres : vous, son parrain. Ce courrier l’aide à comprendre 
qui vous êtes, et lui redonne confi ance en lui. Nos responsables locaux 
et volontaires nous rappellent sans cesse l’importance pour un fi lleul de 
recevoir du courrier de son parrain !

Cependant, il est important de savoir que la correspondance recouvre 
une réalité complexe. Comme dans toute relation, particulièrement avec 
la distance et les différences culturelles (les pays d’Asie du Sud-Est ont 
une culture de tradition orale), créer du lien demande de la patience.

Quelques astuces :

1  |  Vous trouverez dans ce dossier une 
«fi che» de présentation, que vous pouvez 
envoyer à votre fi lleul(e) en guise de pre-
mier courrier.

2  |  Présentez-vous, ainsi que votre 
famille, puis abordez des sujets simples : 
alimentation, saisons, vacances... 

3  |  Écrivez des lettres courtes, la carte 
postale est particulièrement adaptée

4  |  Envoyez des photos de vous et de 
votre famille, des dessins...

5  |  Faites participer vos enfants ou petits 
enfants à la correspondance

6  |  N’envoyez pas d’argent ( mandat, 
espèces ou chèque…) ni de colis à votre 
fi lleul: ils risquent de ne pas lui parvenir et 
sa famille devra payer des frais de dédoua-
nement élevés. 

7  |  Votre fi lleul n’a très probablement pas 
accès à internet, ou un accès payant. Il 
n’est donc pas possible de communiquer 
directement avec lui par e-mail.



LE LIEN AVEC MON FILLEUL

Mon fi lleul est-il parrainé par quelqu’un d’autre ?

Non, votre fi lleul n’a qu’un seul parrain : c’est vous ! Votre 

parrainage suffi  t à payer la scolarité et les frais annexes 

de votre fi lleul. Pour permettre à un maximum de familles 

d’être soutenues, un seul enfant est parrainé par famille.

Combien de temps dure le parrainage ?

Le parrainage est un engagement dans la durée. Il se 

poursuit aussi longtemps que votre fi lleul est scolarisé 

et que  la situation socio-économique de sa famille le 

justifi e. Le temps d’un parrainage diffère selon l’âge auquel 

votre fi lleul vous est confi é, les moyens fi nanciers de ses 

parents, ses capacités, l’éloignement des écoles… Quelle 

que soit la durée de votre parrainage, sachez que les mois 

de scolarisation qu’il gagne grâce à vous lui seront très 

précieux pour prendre son avenir en main.

Si vous devez arrêter votre parrainage, nous nous 

efforcerons de trouver un nouveau parrain pour votre fi lleul.
Mon fi lleul poursuit ses études à l’université ; 
dois-je augmenter mon parrainage ?

Nous encourageons nos fi lleuls à aller le plus loin possible 

dans leurs études. L’augmentation n’est pas automatique et 

varie en fonction du coût des études entreprises.

Vous serez prévenu par un courrier vous précisant le cas 

échéant s’il est nécessaire d’augmenter votre parrainage de 

28 € à 43 € par mois.  N’hésitez pas à en discuter avec votre 
chargé de pays !

Mon fi lleul m’a demandé de l’aide supplémentaire, 
que dois-je répondre ?

Il arrive que votre fi lleul, sa famille ou encore son village 

vous demande des aides fi nancières supplémentaires. 

Votre parrainage est déjà un grand soutien et les fi lleuls ne 

se rendent pas toujours compte des efforts fi nanciers de 

leur parrain.

Si cela vous arrive, contactez votre chargé de pays afi n 
d’en discuter ensemble. Nous essaierons de répondre au 

mieux à la demande, si elle correspond à un réel besoin sur 

le terrain.



Vous pouvez désormais envoyer des lettres à votre fi lleul(e) par e-mail.

Nous avons développé un outil digital innovant spécialement pour les 
échanges avec les fi lleuls. Cet outil est pour le moment disponible pour 
tous ceux qui parrainent en Thaïlande, au Cambodge, en Birmanie, au 
Laos et aux Philippines.

Votre e-mail sera traduit, imprimé et remis en main propre à votre fi lleul.

Retrouvez toutes les informations dans votre dossier de parrainage et 
sur notre site internet.  

Témoignage !

Accompagnés par Marie, la bambou, nous avons rencon-

tré la famille de notre fi lleule. Une rencontre riche en émo-

tions. Le plus touchant, c’est quand sa maman m’explique 

que grâce à notre parrainage elle a récupéré chez elle 

deux de ses 6 enfants, qu’elle avait placés faute de pouvoir 

les nourrir.

Parrainer c’est aider à la scolarité d’un enfant et sauver une 

famille. Aller les rencontrer a été un vrai bouleversement 

pour notre famille, un temps d’une richesse incroyable.

Accompagnés par Marie, la bambou, nous avons rencon-

Sigolène, marraine aux Philippines

C’est nouveau ! Ecrivez par mail !

Mon fi lleul peut-il venir en France ?

Ce n’est pas la vocation d’Enfants du Mékong 

d’accueillir des fi lleuls en France. Tout comme 

vous, nous souhaitons ce qu’il y a de mieux 

pour votre fi lleul. Le but du parrainage est 

justement de scolariser les enfants dans leur 
propre pays. Rien n’est mieux pour l’équilibre 

d’un enfant que d’être éduqué et élevé au sein 

de sa propre famille, de ses racines et de sa 

culture.

Est-il possible de rencontrer mon 
fi lleul en Asie ?

Bien sûr ! C’est une belle occasion de mieux 

connaître votre fi lleul, sa famille et leur 

cadre de vie, et de mesurer l’impact de votre 

parrainage.

Pour cela, il est indispensable de prévenir 
votre chargé de pays 2 à 3 mois avant votre 

départ. Il vous renseignera sur la situation 

géographique, qui peut être dangereuse ou 

diffi  cilement accessible, et sur les éléments 

à prendre en compte pour votre visite. Il vous 

mettra en relation avec notre responsable 
local ou avec le volontaire bambou.

Appelez-le avant votre départ afi n de décider 

ensemble de la date de la visite et du lieu de 

rendez-vous. Pour ne pas perturber la vie de la 

famille de votre fi lleul, nous vous demandons 

de limiter votre visite à une demi-journée.

Vous serez toujours accompagné sur place par un responsable, qui vous 

guidera jusqu’à la maison de votre fi lleul et vous aidera à échanger avec 

la famille.

Puis-je faire un don supplémentaire à mon fi lleul ?

Vous pouvez, de manière exceptionnelle (par exemple pour Noël ou son 

anniversaire), lui faire un don supplémentaire. Pour cela, vous pouvez 

nous adresser un chèque à l’ordre d’Enfants du Mékong, au dos duquel 

vous indiquerez votre référence parrain et la mention « supplément 

pour mon fi lleul ». Votre don lui sera transmis en même temps que son 

parrainage. Si ce supplément ne répond pas à une demande précise, 

nous vous recommandons de ne pas dépasser 25 €, ce qui représente 

déjà une somme importante pour la famille.



L’espace parrain

Votre espace parrain vous permet de re-
trouver toutes les informations sur votre 
fi lleul : son adresse de correspondance, 
comment lui envoyer un don supplémen-
taire etc.

Vos démarches administratives sont 
simplifi ées, vous pourrez mettre à jour 
vos coordonnées postales ou bancaires, 
recevoir votre reçu fi scal … 

Rendez-vous sur notre site internet ou 
scanner directement le QR code !

C’est par ici !

LE PARRAINAGE

La fi n d’un parrainage

Pour différentes raisons, il est possible que le parrainage 
de votre fi lleul s’arrête : 

•  •  Il a fi ni son cycle scolaire et travaille,

•  La situation de la famille s’est améliorée et les parents 

peuvent prendre en charge ses études,

•   Malgré les encouragements de nos équipes locales, il ar-

rête prématurément ses études pour répondre aux diffi  cul-

tés de la vie quotidienne. 

•   En Asie, dès qu’il sait marcher, un enfant apprend à ai-

der sa famille. Parfois, celle-ci décide d’arrêter sa scola-

rité, pour qu’il apporte sa contribution. Néanmoins, grâce 

à vous, l’enfant sait compter, lire et écrire. Ayant compris 

le sens de l’éducation, il sera le premier à encourager ses 

proches et un jour ses enfants à poursuivre leurs études le 

plus longtemps possible.

Vous recevrez alors un courrier qui vous informera des rai-

sons de l’arrêt du parrainage. N’hésitez pas à échanger avec 

votre chargé de pays, qui pourra répondre à vos questions ! 

Soucieux de donner sa chance à un autre enfant, nous 
vous proposerons alors de reporter votre parrainage sur 
un autre fi lleul. 

« Parrainer un enfant, c’est partager 
son espoir, ses doutes, ses joies (très 
contagieuses), sa confi ance, son 
engagement.

On peut être en droit de se demander qui donne 
vraiment à l’autre ? 

Le sourire de ma fi lleule est un puissant an-
ti-sinistrose… Le sourire des enfants pauvres 
d’argent mais si riches de joie, de courage, de 
confi ance.

Parrainer c’est surtout changer son regard. Ap-
prendre sur le pays de l’enfant, connaître les 
coutumes, les cultures. Savoir lire ce qui est 
parfois diffi  cile à traduire. Savoir écrire des 
phrases simples pour limiter tout risque de 
changement de sens dû à la traduction. 

La joie d’un enfant des pays du Mékong ne s’ex-
prime pas de la même façon que celle de nos 
pays latins. 

La fi erté d’un parrain pour son fi lleul est que ses 
études, quelque soit le niveau, lui permettent 
de trouver sa place dans la société de son pays, 
tout en conservant ses racines en lui assurant 
pour le moins le nécessaire vital. Deux de mes 
fi lleuls ont dû interrompre leurs études. Je n’ai 
pas accueilli cela comme un échec. Ma pre-
mière pensée était d’espérer que leurs acquis 
leur permettraient d’accéder à un emploi où 
leur dignité soit respectée. » 

Dominique, parrain de Kanticha



PARRAINAGE ET TRANSPARENCE

Un don en confi ance

1  |  Depuis 2011, Enfants du Mékong est labellisée par IDEAS, organisme indépendant. 

Ce label vous renseigne et vous sécurise en contrôlant le respect de bonnes pratiques 

en matière de gouvernance, de gestion fi nancière et de l’effi  cacité de l’action. (Label 

renouvellé en 2015, puis en 2019)

2  |  L’association a reçu en 1990 le Prix des Droits de l’Homme de la République française. 

3  |  Enfants du Mékong est une association de bienfaisance habilitée à recevoir des dons, 

legs, IFI et donations.

22€ pour votre fi lleul et sa 

famille  (uniforme, matériel 

scolaire, transports, cours 

complémentaires…) et un 

accompagnement pédago-

gique.

2€ de frais de

fonctionnement.

4€ de communication

et de recherche de fonds.

Vos données personnelles 

En devenant parrain, vous entrez dans 

la famille Enfants du Mékong.

Vos données personnelles ne seront 

jamais vendues ou échangées et 

nous limitons les communications à 

l’essentiel.

De votre côté, contactez-nous par 

e-mail, téléphone, ou en venant nous 

rendre visite à Asnières pour toutes 

vos questions, idées et suggestions : 

c’est aussi et surtout grâce à vous que 

nous pouvons progresser !

Mon parrainage, en toute transparence

Sur les 28€ de votre parrainage, 22 € sont envoyés directement à votre 

fi lleul et sa famille. La manière dont cette somme est reversée varie 

d’une famille à l’autre pour répondre au mieux aux besoins de votre fi lleul 

: don en liquide ou en matériel, remboursement de factures, paiement 

directement remis à l’école…

Nos bénévoles locaux s’adaptent au mieux à la réalité du terrain. Cette 

distribution est détaillée dans la présentation de votre programme de 

parrainage.

Chaque année, vous recevez notre bilan fi nancier, envoyé avec le 

magazine Asie Reportages. L’intégralité de nos comptes est également 

disponible sur notre site internet. Consultez-les ! Ils sont le refl et de 

notre transparence totale.

Sur les 28€ de votre parrainage :



Notre magazine
Édité par Enfants du Mékong de-
puis 1978, il vous permet de mieux 
connaître notre association et les 
pays dans lesquels nous agissons. 

Vous trouverez un coupon d’abon-
nement dans le courrier d’accueil 
que vous avez reçu avec ce guide.

[ Une sélection d’articles
est en ligne sur notre site ]

RESTEZ INFORMÉS

Retrouvez-nous

Les lettres de votre fi lleul seront espacées de plusieurs mois. Entre ces 

lettres, pour suivre votre parrainage, mieux connaître Enfants du Mé-

kong et l’Asie du Sud-Est, nous vous proposons une boîte à outils com-

plète  :

Une équipe à votre écoute

Pour toutes vos questions concernant le parrainage, appelez votre 

chargé de pays. Ses coordonnées sont sur le courrier d’accueil que vous 

avez reçu avec ce guide.

Venez nous rencontrer !

Nous sommes convaincus que toutes les technologies du monde ne 

remplaceront jamais une rencontre  ! Venez nous rencontrer au siège 

d’Asnières, ou dans votre région par le biais de nos délégations. Enfants 

du Mékong organise régulièrement des événements, qui sont de bonnes 

occasions pour rencontrer d’autres parrains, mieux connaître l’associa-

tion et votre fi lleul !

Nos réseaux sociaux

Découvrez les actualités de l’Asie et de l’asso-

ciation sur notre page Facebook. 

Et rejoignez les groupes Enfants du Mékong 

Vietnam, Cambodge, Laos, Philippines, Birma-

nie et Thaïlande pour avoir des nouvelles du 

pays de votre fi lleul et nos actions sur le ter-

rain.

Notre chaîne Youtube

Il est parfois diffi  cile de s’imaginer comment 

vit son fi lleul, surtout pour ceux qui n’ont pas la 

chance de se rendre en Asie.

Abonnez-vous à la chaîne Youtube d’Enfants du 

Mékong pour découvrir de nombreuses vidéos 

réalisées par nos volontaires bambous ou par 

des parrains rendant visite à leurs fi lleuls !

Nos courriers du Mékong

Notre newsletter mensuelle, envoyée par 

e-mail aux parrains qui le souhaitent. Pour 

la recevoir, pensez à nous communiquer 

votre adresse e-mail si vous ne l’aviez pas 

renseignée lors de votre parrainage.

(pour rappel, nous ne communiquons jamais 
les coordonnées de nos parrains et donateurs, 
donc aucun risque de recevoir des «spams» !)

Consultez notre site internet



Devenez Rejoignez votre Impliquez

Impliquez votre

J’AGIS

Comment vous engager

Grâce à vous, 23 000 enfants peuvent 

reprendre leur avenir en main grâce 

à l’éducation et autant de familles 

retrouvent l’espoir.

Mais de nombreux enfants attendent 

encore un parrain ou une marraine. 

Plutôt que d’investir dans de coûteuses 

campagnes de communication, Enfants 

du Mékong privilégie le bouche à oreille 

et la force du réseau. Si vous souhaitez

aider au-delà de votre parrainage, voici 
différentes manières de vous engager 
avec nous :

Parlez du parrainage à vos amis et 
votre famille, et devenez ambassa-
deurs d’Enfants du Mékong. Nous 
vous donnerons des outils pour 
vous aider dans votre nouvelle mis-
sion : offrir un avenir aux enfants 
pauvres d’Asie du Sud-Est !

Contactez Ombline ! 
oseince@enfantsdumekong.com

Créez un événement solidaire : défi  
sportif, anniversaire, mariage...
Par une cagnotte en ligne, donnez 
l’occasion à vos proches de soute-
nir une cause qui vous est chère !

Rendez-vous sur : 
defi .enfantsdumekong.com

Organisez des événements près 
de chez vous (forums associatifs, 
dîners de parrains, actions dans les 
écoles) pour faire connaître notre 
mission auprès des enfants d’Asie 
et leur trouver des parrains.

Contactez Ombeline ! 
oseince@enfantsdumekong.com

Votre entreprise est sensible aux 
problématiques liées à l’enfance et 
à l’éducation ? Notre équipe par-
tenariats serait très heureuse de 
vous rencontrer. Vos dates seront 
les nôtres !

Contactez Priscille ! 
pbraun@enfantsdumekong.com

Enfants du Mékong intervient de-
puis plus de 20 ans dans les écoles, 
collèges et lycées français. En se 
basant sur les témoignages excep-
tionnels des jeunes que nous sou-
tenons, nos bénévoles rappellent 
l’importance de l’éducation !

Contactez l’équipe ! 
jaiunreve@enfantsdumekong.com

Quelques idées pour faire passer
le message :

∙ Partagez les publications de nos 
réseaux sociaux
∙ Collez votre autocollant «je suis 
parrain» sur votre voiture ou votre 
boîte aux lettres
∙ Transférez nos newsletters...

Diffuser, c’est déjà nous aider !

CAGNOTTE SOLIDAIRE !

DÉLÉGATION !

ENTREPRISE !

DES ÉCOLES FRANCAISES

NOTRE ACTION !

AMBASSADEUR !

Créez votre Faites connaître



MERCI

អរគណ

THANK YOU

CẢM ƠN BẠN

SALAMAT

ขอบคุณ
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